Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

Myślenice Zdrojowa119

Wychowanie przedszkolne- Ćwiczenia dla dzieci- prawidłowa postawa
Prowadzący: opiekun lub rodzic

Zajęcia: Indywidualne dla grupy przedszkolnej

Temat: Ćwiczenia dla dzieci- prawidłowa postawa
Cele ogólne: Kształtowanie nawyku prawidłowej postawy ciała
Cele szczegółowe: utrzymanie i wzmocnienie siły mięśniowej, poprawa krążenia, poprawa funkcjonalności wzorców ruchowych

Forma: indywidualna

Metoda: praktyczne działanie

Przybory: piłka, mata lub kocyk, książka, hula-hop, kartka papieru, duża piłka

https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
