Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

Myślenice Zdrojowa119

Konspekt- ćwiczenia manualne
Prowadzący: opiekun lub rodzic

Zajęcia: indywidualne rewalidacyjne dla osób leżących

Temat: Ćwiczenia manualne
Cele ogólne: Usprawnianie koordynacji oko – ręka oraz siły palców
Cele szczegółowe: poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, doskonalenie precyzji ruchów oraz koordynacji bilateralnej

Forma: indywidualna

Przybory: pluszowe misie, plastikowe lub papierowe kubki, papierowy obrazek, nożyczki, koraliki, kawałek sznurka 
Metoda: praktyczne działanie

Przebieg zajęć:

Ćw.  1

P.W: Półsiedząca lub siedząca, pluszowe misie układamy po prawej stronie dziecka
Ruch: dziecko próbuje umieścić wszystkie misie po swojej lewej stronie
Ćw. 2 

P.W: półsiedząca lub siedząca, dziecko trzyma w ręce 10 złożonych do siebie plastikowych kubków 
Ruch: Dziecko próbuje rozłożyć a następnie złożyć wszystkie kubki
Ćw. 3

P.W: półsiedząca lub siedząca
Ruch: Prosimy dziecko aby położyło kubek kolejno na: swojej głowie, ramieniu, dłoni, kolanie, stopie
Ćw. 4

P.W: Półsiedząca lub siedząca
Ruch: Dziecko próbuje rysować palcem w powietrzu wywołaną przez nas figurę geometryczną, np. koło, trójkąt, kwadrat
Ćw. 5

P.W: Półsiedząca lub siedząca, obrazek tniemy nożyczkami na większe kawałki
Ruch: Dziecko próbuje ułożyć w całość pocięty przez nas obrazek
Ćw. 6

P.W: Półsiedząca lub siedząca
Ruch: Nawlekanie koralików na sznurek
