Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

Myślenice Zdrojowa119

Konspekt- ćwiczenia Integracji Sensorycznej dla osób leżących
Prowadzący: opiekun lub rodzic

Zajęcia: indywidualne rewalidacyjne dla osób leżących
Temat: Stymulacja układu przedsionkowego i proprioceptywnego
Cele ogólne: dostarczenie czucia powierzchownego 

Cele szczegółowe: rozluźnienie napięcia mięśniowego
Forma: indywidualna

Metoda: praktyczne działanie
Przybory: pluszowy miś, koc, jeżyk
Przebieg zajęć:

Ćw.  1

P.W: leżenie na plecach, kończyny dolne wyprostowane

Ruch: Wykonujemy ruchy masujące całego ciała w celu normalizacji napięcia mięśniowego. 
Ćw. 2 

P.W: leżenie na plecach, po prawej stronie dziecka kładziemy ulubionego misia

Ruch: zachęcamy dziecko, aby spróbowało obrócić się na brzuch i dotknąć zabawki.
Ćw. 3

Zabawa „Naleśniki”

Leżenie na plecach, owijamy dziecko kocykiem i pomagamy mu turlać się w prawą i lewą stronę.
Ćw. 4
P.W: Dziecko w pozycji siedzącej, rodzic siedzi za dzieckiem okrakiem
Ruch: Masażyki paluszkowe. 
Ćw. 5

P.W: leżenie na brzuchu
Ruch: Wykonujemy masaż grzbietu i nóg za pomocą jeżyka
Ćw. 6

P.W: leżenie na brzuchu, nogi dziecka zgięte w stawach kolanowych
Ruch: Próbujemy przepchnąć ugięte nogi dziecka na prawą lub lewą stronę. Dziecko stawia opór naszym ruchom.
