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Wychowanie przedszkolne- Fitness dla dzieci- poszukiwanie i naśladowanie zwierząt
Prowadzący: opiekun lub rodzic

Zajęcia: Indywidualne dla grupy przedszkolnej

Temat: Fitness dla dzieci- poszukiwanie i naśladowanie zwierząt
Cele ogólne: Ćwiczenia ruchowe poprzez zabawę
Cele szczegółowe: utrzymanie i wzmocnienie siły mięśniowej, poprawa krążenia, poprawa funkcjonalności wzorców ruchowych

Forma: indywidualna

Metoda: praktyczne działanie

https://www.youtube.com/watch?v=9iOLdoHhLpc
