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Konspekt- Pionizacja bierna

Prowadzacy: opiekun lub rodzic
Zajecia: indywidualne rewalidacyjne

Temat: Pionizacja bierna

Cele szczegolowe :

Polepszenie funkcji psychicznych

Polepszenie pracy uktadu krazenia i1 uktadu oddechowego
Polepszenie pracy uktadu pokarmowego wydalniczego

Polepszenie pracy ukladu nerwowo-mig¢$niowego

Korzystnie wplywa na ukfad kostny

Forma: indywidualna

Metoda: do pionizacji biernej uzywamy stotu pionizacyjnego, parapodium statycznego ,

Wykonanie (film numer 1):
- blokujemy kota w pionizatorze
- otwieramy peloty piersiowe i biodrowe

- nalezy ustawi¢ stopy(ubrane w ortezy) tak aby byly cate oparte o podtoze i ustawione w
wyznaczonych metalowych stabilizatorach . Zapinamy paskami lub na zatrzask



- stawy kolanowe muszg by¢ proste zabezpieczone pelotami (zapigcie lub zatrzask) aby
zapobiec mikrourazom

- stawy biodrowe — kolce przednie gorne musza by¢ zabezpieczone( zapigcie lub zatrzask)
opaskami

-u mg¢zczyzny pelota piersiowa (opaska) ma zabezpiecza¢ klatke piersiowg tak aby nie
uciskata pach, u kobiet pod linig piersi.

Przyktadowe zdjecia :







Przebieg zajec

Pionizacje zaczynamy od 15 min maksymalnie do kata 45 stopni i obserwujemy tolerancje
pionizowanego na zmiang pozycji . Kontrolujemy jego tetno i ci$nienie .Jesli nie wzrasta to
nastepnym razem zwigkszamy czas a takze kont nachylenia. Staramy si¢ doj$¢ etapami do
kata 90 stopni, wtedy wlancza si¢ napigcie posturalne. Jesli dziecko czuje si¢ zle nie
pionizujemy i kontaktujemy si¢ z lekarzem rehabilitacji ruchowej oraz rehabilitantem.

Przydatne filmy na temat pionizacji bierne;j :

https://www.youtube.com/watch?v=mJoKrMdgn98

https://www.youtube.com/watch?v=WS3uLtOlyg8

https://www.youtube.com/watch?v=yylVJzCuDcO&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=gyOgBMIvTwY

https://www.youtube.com/watch?v=xSGEzuujRrl
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