Ośrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy

Myślenice Zdrojowa119

Konspekt- ćwiczenia bierne rewalidacyjne

Prowadzący: opiekun lub rodzic

Zajęcia: indywidualne rewalidacyjne dla osób leżących

Temat: Ćwiczenia bierne kończyny górnej
Cele ogólne: dostarczenie czucia głębokiego, zapoznanie rodzica lub opiekuna z wykorzystaniem metod kinezyterapeutycznych w pracy rehabilitacyjnej z dzieckiem

Cele szczegółowe: rozluźnienie napięcia mięśniowego, poprawa krążenia, zwiększenie zakresu ruchomości w stawach, stymulacja układu proprioceptywnego i nerwowego

Forma: indywidualna

Metoda: praktyczne działanie

Przebieg zajęć:

Ćw.  1

P.W: leżenie na plecach

Ruch: Wykonujemy ruchy masujące w celu normalizacji napięcia mięśniowego kończyny górnej

Ćw. 2 

P.W: leżenie na plecach

Ruch: zginanie ręki w stawie ramiennym

Ćw. 3

P.W: leżenie na plecach

Ruch: odwodzenie i przywodzenie ramienia

Ćw. 4

P.W: leżenie na plecach

Ruch: zginanie i prostowanie w stawie łokciowym

Ćw. 5

P.W: leżenie na plecach

Ruch: zginanie i prostowanie dłoni w stawie promieniowo- nadgarstkowym

Ćw. 6

P.W: leżenie na plecach

Ruch: zginanie palców w stawach śródręczno- paliczkowych i międzypaliczkowych

