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Konspekt- Wychowanie przedszkolne- ćwiczenia z piłką
Prowadzący: opiekun lub rodzic

Zajęcia: Indywidualne dla grupy przedszkolnej

Temat: Ćwiczenia z piłką
Cele ogólne: Kształtowanie koordynacji ruchowej
Cele szczegółowe: utrzymanie i wzmocnienie siły mięśniowej, poprawa krążenia, poprawa funkcjonalności wzorców ruchowych

Forma: indywidualna

Metoda: praktyczne działanie

Przybory: piłka, pojemnik na zabawki
Przebieg zajęć:

Ćw.  1

P.W: Stojąca

Ruch: Dziecko podrzuca piłkę na różne wysokości próbując za każdym razem   złapać piłkę do rąk.
Ćw. 2 

P.W: Siedząca, obok dziecka kładziemy pojemnik na zabawki
Ruch: dziecko chwyta piłkę stopami i wkłada ją do pojemnika. Czynność powtarza 10 razy.
Ćw. 3

P.W: Leżenie przodem
Ruch: Przetaczanie piłki z ręki do ręki
Ćw. 4
Zabawa „Przesuwanka”
Ruch: Skacząc na lewej nodze dziecko przesuwa piłkę prawą stopą w różnych kierunkach, następnie zmiana nogi.
Ćw. 5
P.W: siad rozkroczny
Ruch: Dziecko przetacza piłkę naokoło siebie.
Ćw. 6
P.W:  leżenie na plecach na podłodze, dziecko trzyma piłkę w rękach
Ruch: Wznos ramion i piłki przodem w górę- wdech nosem,

           Opad ramion i piłki przodem w dół- wydech ustami

